Hobbg checklist

/o vind je een hobbg die bi\') je past

1 Te.rug naar vroeger 4 (Gewoon be.ginne,n

lk denk na over wat ik als

kind leuk vond

lk start klein (£30 minuten
per keer)

lk herinner me activiteiten waar

ik veel "rijd aan besteedde

Ik 3&.&.{: mezelf de ’fijd om

|k kijk of oude interesses nog te. wennen
steeds bij mi) passen

|k Prc:be.&r het minimaal

lk noteer hobbg's uit mijn
klnd&ri‘ijd

3 keer voordat ik stop

|k P\an een vast moment

voor mijn hobbﬂ
7. Wat pasd' nu bﬂ mij?

|k schrij{: alles op wat ik leuk vind

(zonder nadenken)

lk denk na over wat ik belangrijk Ex‘l’ra r@mind&rs
vind (rust, creativiteit, nut, etc.)

lk noteer hobbgis die ik bij Een hobbg hoeft niet
anderen bewonder Per{:e.c:i' te zijn

lk laat mijn fantasie vri)

Je mag veranderen van hcbbl‘.j

(alles mag erop)

Het Saa’r om plazier, niet

om Pre.s'l'm'l'ie.

3. Re,alﬁﬂ check

Gun jezelf de tijd om iets

Past deze hobb5 bij mijn

nieuws te ontdekken

beschikbare 'l'ijd ?

Kan ik dit alleen doen of heb ik Geniet von het Proc.e,sf

anderen nodia ?

Heb ik genoeg ruimte voor deze huiS\/lijtcom

hobb}j?

Past het binnen mijn budge’i‘? v
Kan ik makke.lljk aan materialen V)
komen ? 14

O Jouw lnobba, Jouw moment! QO
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