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Dagelijkse taken

o Afwas doen

e Aanrecht
schoonmaken

e \Vloeren vegen

e Wc schoonmaken
(basis)

e Vuilnisbakken legen

e Was doen en
opbergen

Wekelijkse taken:

Stofzuigen en
dweilen van alle
vloeren

Badkamer grondig
schoonmaken (toilet,
douche, wastafel)
Bedden verschonen
Stoffen van meubels
en oppervlakken
Spiegel(s)
schoonmaken
Vuilnisbakken
desinfecteren

Oven schoonmaken

» hoe vaak moet je wat doen?

Tweewekelijkse taken:

Keukenkastjes
schoonmaken
Koelkast
schoonmaken en
ontdoen van oude
etenswaren

Ramen zemen
(binnenkant)
Huisplanten water
geven en verzorgen
Douchekop en
kranen ontkalken
Auto stofzuigen en
reinigen (indien van
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“ Maandelijkse taken Kwartaaltaken Jaarlijkse taken
e Magnetron en andere e Matrassen draaien en e Schilderwerk
keukenapparatuur schoonmaken bijwerken (indien
reinigen e Gordijnen wassen of nodig)
Afzuigkap filter stofzuigen e Goten schoonmaken
schoonmaken e Ventilatieroosters en e Tapijten diep reinigen

Vriezer ontdooien
(indien nodig)
Schoonmaken van
plinten en
deurknoppen

lappen

luchtfilters
schoonmaken
Kasten en lades
reorganiseren
Buitenkant ramen

Tuin of buitenruimtes
grondig
schoonmaken
Schuurtjes of
opslagruimtes
opruimen en
organiseren
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