
Zoek een bloem, een gladde steen, een veer en iets dat je
nog nooit eerder hebt gezien.

1.

Spot drie verschillende dieren. Dit kunnen vogels,
insecten of andere kleine dieren zijn.

2.

Zoek de grootste boom in de buurt en probeer hem te
omarmen. Hoeveel kinderen heb je nodig om hem helemaal
te omarmen?

3.

Zoek sporen van dieren, zoals pootafdrukken of
aangevreten bladeren. Wat denk je dat het dier was?

4.

Verzamel vijf verschillende bladeren en probeer uit te
zoeken van welke bomen ze komen.

5.

Verstop een aantal kleine, natuurlijke voorwerpen,
zoals stenen of bladeren, en laat de kinderen deze
zoeken binnen een bepaald gebied.

6.

Vind een plek waar water is, zoals een vijver, een beekje,
of een plas. Kijk of je dieren in het water kunt zien.

7.

Ga zitten en luister naar de geluiden om je heen. Welke
geluiden kun je identificeren? (vogels, wind, water, etc.)

8.

Verzamel takken en probeer samen een kleine hut of tipi
te bouwen.

9.

Zoek een plek waar je schaduw kunt maken met je
lichaam. Kun je een leuk figuur maken met je schaduw?

10.
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