
 

🏡 Algemene taken voor het hele huis 

[ ] Ramen lappen (binnen en buiten) 
[ ] Gordijnen, vitrages en jaloezieën wassen of stofzuigen 
[ ] Muren en plafonds afstoffen en eventuele vlekken verwijderen 
[ ] Plinten, deuren en deurposten afnemen 
[ ] Lichtschakelaars en stopcontacten reinigen 
[ ] Lampen en plafondventilatoren afstoffen 
[ ] Vloeren en tapijten grondig reinigen (stofzuigen, dweilen, eventueel stomen) 
[ ] Meubels afstoffen en behandelen met hout- of leerreiniger 
[ ] Kussens en plaids uitkloppen of wassen 
[ ] Radiatoren schoonmaken (ook achter en binnenin) 
[ ] Kasten en lades opruimen en afnemen 
[ ] Rookmelders testen en batterijen vervangen indien nodig 
[ ] Matten en vloerkleden buiten uitkloppen of laten luchten 

 

🛋 Woonkamer 

[ ] Banken en stoelen stofzuigen, inclusief onder de kussens 
[ ] Salontafel en bijzettafels grondig schoonmaken 
[ ] Televisie en andere elektronica afstoffen en schermen reinigen 
[ ] Boekenplanken en decoratie afstoffen 
[ ] Tijdschriften, boeken en papierwerk opruimen 
[ ] Planten afstoffen en eventueel verpotten 
[ ] Open haard of kachel reinigen (indien van toepassing) 

 

🛏 Slaapkamers 



[ ] Matras omdraaien en stofzuigen 
[ ] Bedden verschonen en matrashoezen wassen 
[ ] Kledingkast opruimen (winterkleding opbergen, zomerkleding tevoorschijn halen) 
[ ] Lades en nachtkastjes opruimen en schoonmaken 
[ ] Spiegels en sieradenstandaards schoonmaken 
[ ] Speelgoed sorteren en schoonmaken (in kinderkamers) 

 

🍽 Keuken 

[ ] Koelkast uitruimen, schoonmaken en verouderde producten weggooien 
[ ] Vriezer ontdooien en schoonmaken 
[ ] Keukenkastjes en lades schoonmaken en opnieuw indelen 
[ ] Pannen en servies controleren op beschadigingen 
[ ] Koffiezetapparaat ontkalken en schoonmaken 
[ ] Waterkoker en vaatwasser reinigen 
[ ] Oven en magnetron grondig schoonmaken 
[ ] Afzuigkap en filters schoonmaken of vervangen 
[ ] Prullenbak schoonmaken en ontsmetten 
[ ] Afdruiprek en gootsteen reinigen en ontkalken 
[ ] Vloeren en muren rond het fornuis ontvetten 

 

🛁 Badkamer & Toilet 

[ ] Tegels en voegen reinigen en eventueel opnieuw voegen 
[ ] Douchekop ontkalken en schoonmaken 
[ ] Badkuip, wastafel en toilet grondig schrobben 
[ ] Spiegels en badkamermeubels schoonmaken 
[ ] Handdoeken en washandjes vervangen of wassen op hoge temperatuur 
[ ] Medicijnkastje opruimen en verlopen producten weggooien 
[ ] Afvoerputjes controleren en schoonmaken 
[ ] Ventilatieopening of afzuigsysteem schoonmaken 

 

🚪 Hal en gang 

[ ] Schoenenkast opruimen en winterlaarzen opbergen 
[ ] Kapstok sorteren en winterjassen opbergen 
[ ] Deurmatten uitkloppen of vervangen 
[ ] Spiegels en gangmeubels schoonmaken 



 

🧺 Wasruimte 

[ ] Wasmachine en droger schoonmaken, inclusief filters en rubberen randen 
[ ] Wasmiddelbakje schoonmaken en laten drogen 
[ ] Strijkplank en strijkijzer schoonmaken 
[ ] Voorraadkastje met schoonmaakmiddelen nalopen en verouderde producten weggooien 

 

🏠 Zolder / kelder / bergruimte 

[ ] Oude spullen sorteren en wegdoen of doneren 
[ ] Opbergdozen nalopen en labelen 
[ ] Eventuele vochtplekken controleren en aanpakken 
[ ] Seizoensgebonden spullen herschikken 

 

🌿 Buitenruimte & tuin 

[ ] Balkon of terras schoonmaken en meubels afnemen 
[ ] Tuinkussens luchten of wassen 
[ ] Dakgoot controleren en schoonmaken 
[ ] Schuur en garage opruimen en bezemen 
[ ] Barbecue schoonmaken en controleren 
[ ] Buitenkraan en tuinslang nakijken 
[ ] Auto wassen en interieur stofzuigen 
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